
◆「地域生活支援拠点事業」とは…
  ちいきせいかつしえんきょてんじぎょう

障がいのある人が住み慣れた地域で安心して暮らしていけるよう、地域の

関係機関と連携して、『居住支援機能』と『地域支援機能』(相談支援、体験

の機会・場の確保、緊急時の受入れ・対応、専門性の確保、地域の体制づく

り)など、地域全体で生活を支えるサービスの提供体制の構築を図ります。
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苫小牧地域精神保健福祉拠点センター
〒053-0803　苫小牧市矢代町３丁目３番３号

とまこま い ち い き せ いし ん ほ け ん ふ くし きょて ん

とまこまいしやしろちょう    ちょうめ      ばん           ごう

社会福祉法人せらぴ

苫小牧地域生活支援センター
TE L   ( 0 1 4 4 )  7 5 - 2 8 0 8
FA X  （0 1 4 4） 7 5 - 2 8 1 5
E-mail  care@oregano.ocn.ne.jp

 しゃかいふくしほうじん

 とまこまいちいきせいかつしえん
東胆振圏域地域生活支援拠点事業

特定営利活動法人ラポルト
TE L   ( 0 1 4 4 )  5 6 - 5 6 7 3
FA X  （0 1 4 4） 8 4 - 3 3 7 6
E-mail  rapporte@therap.or.jp

ひがしいぶりけんいきちいきせいかつしえんきょてんじぎょう

とくていひえいりかつどうほうじん

開 所 日 ： 　月曜日～土曜日

休 館 日 ： 　日曜日、祝日、年末年始

開所時間：　  月～金　9：00～1 9：0 0

　　　　　   土曜日　9：00～1 7：0 0

※電話相談は２４時間対応しています。
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必要に応じて、センターへお越しいただいての面談や、

〇 相談支援はどなたでもご利用いただけます。（無料）

ご自宅等への訪問、事業所等への同行支援も行っておりますが、

事前にお電話にてご予約をお願いいたします。
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バス停

苫小牧地域精神
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アクセス（JR ）

①苫小牧駅下車
　隣接するバスターミナルから道南バスに乗り換えます
　・「01永福三条線」に乗り「三条橋」バス停で下車
　　（乗車時間６分）
　・「13錦西光洋線」又は「15有珠の沢線」に乗り
　　「元町1丁目」で下車（乗車時間９分）

アクセス(苫小牧市内路線バス）

①三条橋下車
　01　永福三条橋
　11　澄川錦岡線
　12　川沿ときわ線　
②元町１丁目・矢代ゲートボールセンター下車
　02　日新国道線　　16　宮の森はまなす線
　04　桜坂国道線　　17　錦岡線
　13　錦西光洋線　　18　啓北山手線
　15　有珠の沢線
　
　

アクセス（郊外路線バス）

①元町１丁目下車



東胆振圏域地域生活支援拠点事業の活動内容
ひがしいぶりけんいきちいきせいかつしえんきょてんじぎょう             かつどうないよう

　１　居住支援機能
    きょじゅうしえんきのう

①地域生活への移行に向けた体制作り
  ・関係機関への実態調査(居住系サービス事業所、精神科病院、特別支援学校等)
 ・関係機関とのネットワークづくり(連絡協議会の開催)
 ・暮らしを支える住居資源の情報収集や、住居資源の開発
 ・グループホーム等の設備及び管理・運営
②居住支援施設等の空き情報の一元化
 ・「障がいのある方も入居できる住居資源一覧表」の作成・更新、情報の共有化
③在宅の生活支援体制の整備
 ・安心して暮らせる在宅支援のサービス提供に向けた体制作り
④民間アパート・下宿等民間住居資源の活用
 ・不動産業者等の連携による情報収集
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①相談支援事業所のネットワーク
②拠点センターによる、24時間36 5日対応の相談支援サービスの提供
③障がい者の地域生活を支えるため、多職種による訪問支援(アウトリーチ)
　チームによる支援体制の構築
④地域で一人暮らしをする障がい者を支えるため、地域定着支援事業の活用
　などの連絡体制の整備
⑤②～④におけるピアスタッフの活用(専門職との協働)
⑥障がい当事者組織、家族会等との連携による支援ニーズの掘り起こし
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　２　地域支援機能
ちいきしえんきのう

　(１)相談支援機能
　　　   そうだんしえんきのう

(３) 体験の機会・場
　　　   たいけん　  きかい　　 ば

①拠点センターでの食事・日中活動・交流など、地域生活の体験機会の提供や  
　地域のグループホーム事業所を活用した宿泊体験
②体験入居の受け皿となるグループホームの整備やアパート等の確保
③アパート等での体験を希望する人を支援する地域移行支援の拡充及びピア
  サポーターの活用
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（２）緊急時の受け入れ・対応
きんきゅうじ             う                  い                         たいおう

①2 4時間のソフト救急体制の整備
 ・拠点センターを活用した急変時、緊急時の宿泊など一時滞在型支援
②上記支援を実施するための必要時の宿直体制
③関係機関との調整による障がい者のグループホーム等による短期入所の確保
④短期入居利用者の登録や、空き情報の共有による事業所間のネットワークづくり
⑤医療的ケアを必要とする人の受け入れ可能な専用ベッドの確保に向けた調整
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（４）専門的な人材の確保・養成
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①障がい福祉サービス事業者職員の知識習得のための研修の実施
②自らの経験を活かした専門性を発揮するピアヘルパーの養成
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（５）地域の体制づくり
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①地域生活支援のシステム構築を図るため、拠点センターを中心に各市町、
　関係機関、相談支援事業者、障がい当事者、家族等による「地域生活支援ネット
   ワーク会議」を組織する
②地域生活支援拠点の事業を推進するにあたり、地域自立支援協議会と連携し、
   ニーズの把握や情報共有を図る
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行政機関・相談支援事業所
入所施設・短期入所施設

グループホーム
共同住宅・民間アパート
居宅介護事業所

ピアサポーター・家族会
特別支援学校・医療機関等

        ぎょうせいきかん          そうだんしえんじぎょうしょ

      にゅうしょしせつ     たんきにゅうしょしせつ
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